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Krankheitsdiagnosen 1993-2002
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=—Psychische Krankheiten
—MNerven & Sinnesorgane
——Stoffwechsel

Urfille und Gewalt
“~Hautkrankheiten
——Herz-Kreislauf
=—={brige Diagnosen

—Gesamt
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1994 1995 1996

Entwicklung der Arztedichte

Info aus dar Statistik ueber die Krankenvarsicherung 2001, weww bsvadmin.ch/statistikdetails (unter 2003)

Die Arztedichie steigt gleichmassig seit 1990,

1997

1998

Veranderung

Arztezahl zu
Jahr Bewdlkerung Anzahl Arzte 19485 in % Arztedichte
19495 7080948 12327 i 1.74
1996 7106448 12711 3.12 1.78
1987 7113565 13038 577 1.83
1908 7131888 13357 8.36 1.87
19990 7166738 13522 10.51 1.8
2000 7200042 13035 13.04 1.93

1999

2000

2001

2002 (g2

Datenquellen:

Entwicklung der
Anzahl Arzte mit
Praxistatigkeit in
der Schweiz

Ve randerung

Arrtezahl zu
Jahr Anzahl Arzte 1993 in %
1993 11563 .00
1984 11814 217
189485 12327 65.681
19896 12711 H.93
18947 13038 12.78
1998 133567 16,562
194949 13822 17.81
2000 13835 20.51
2001 14178 22,82
2002 14408 2480
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Blutbilder (Dunkelfeld-Methode)

= unten: Nach
Elektrosmog-Sanierung
und Nahrungsumstellung

« freie Blutkorperchen,
gute, klare Form

= Oben: Stressfaktoren: Diffuse
Formation, zerstorte und
zusammengeklebte
Blutkorperchen, Krebsverdacht
hoch

irlanmation
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Elektrosmog, Wohngifte, Stérfelder GIBBeco Flawil, Bosco Bueler

Baubiologische Richtwerte 4-stufig

Unauffallig Gute Werte (grun)

¢ Entspricht natUrlichen Umweltmassstaben oder dem haufig anzutref-fenden
und nahezu unausweichlichen Mindestmass zivilisatorischer Einfllisse

Stark auffallig Starke Werte (orange)

¢ Sind aus baubiologischer Sicht nicht mehr zu akzeptieren. Es besteht
Handlungsbedarf, Sanierungen sollten ztgig durchgefihrt werden

Extrem auffallig Extreme Werte (rot)

¢ Bedurfen konsequenter und kurzfristiger Sanierung. Teilweise schon
internationale Richtwerte und Empfehlungen fur Arbeitsplatze erreicht oder
Uberschritten

grun: gelb: orange:  rot:
Gute Schwache Starke Extreme
Werte Werte Werte Werte

irlarmaton




A: Elektrobiologie

Wir Menschen sind DAUERND einer Vielzahl von
elektrischen und elektromagnetischen Strahlen
ausgesetzt. Niederfrequente und hochfrequente
Schwingungen haben verschiedene Eigenschaften.

. Welchen elektromagnetischen Strahlen wir ausgesetzt sind
~Schwankungen des : .
erdmagnetischen Feldes "

Eisen-
bahnen
16°/3s Hz

Strahlung
> 300GHz

—
gend

Niederfrequenz
OHz-100kHz

Hochfrequenz
100kHz-300GHz

|||||| gy



Der Einfluss auf Menschen

Mensch, Nerven und Resonanzen... 2 im Bereich der Radiofrequenzen
..and warnm der Kurswellensender Schwarzenburg eine gleichartige Storwirkung hatie, wic Natelsender

Der Mensch ,funktioniert” als
,Empfangsantenne” von
elektromagnetischen Strahlen

ACHTUNG: Steuerung/Nerven
nicht vergessen!!

Ungulnstige Einflisse sind in
R tuber 10°‘000 dokumentierten
e Fallen, allein im deutsch-
sprachigen Raum, erfahrungs-
wissenschatftlich festgehalten

Noch umstritten ist die
Schadigungsstarke der Strahlen

Sonnengeflecht im Bereich der hinteren Bauchhdlule,
untersten| Rippe

umber fsall der 12, 1o |

irlarmaton



B Wohngifte / Schadstoffe / Raumklima

[TOXIEA

TOXIKOLOGISCHES INSTITUT BASEL |

CH=4057 Bagsd,

emal; toxiba@digi-com.ch

R, 1 o 2005

Testdatum B
Testdsium C ©

18112005

Probena
Projekt:
Ref. Hr.:

Bestimmung polarer VOO Substanren durch POC-Passivsammier im Raumbsdt Einheit der sngegebenan Werte: pgim®

| VOC Substanz | Vertrauensgrenze (Vi3) _ TR !_i-T__MC | | MNormel | Belastung |  Tosisch |
I I

|Essigsduremetiyiesier 0o- 1.0 <1 <1 [

[t-Butyimathyiethar 00- 2.0 <3 <3

|-Butand 0.0- 20 1.0 <32 == . [

[1sopropanai 00 30 21.0 T Emaee eI

| Diisopropyiethar 00- 20 <32 <32

IEaigsauru'ﬂnmmr 0.0 - 6.0 el ] <G | | |

[Methyisthylketon 00- 10 32.0 56 e e e e

[Methyhanylketcn 00 - 3.0 <3 |

|Essigsavresthylester 00- 20 ap y £ |

Tatrahydrofuran 0.0- 2.0 E5.0 154.0 h

1-Propanal 0.0- 1.0 1.0 <1 e

2-Butanal 0.0 - 10 <1 N 1J

Isopropylacels 00- 20 <3 k33 |

Isopropyimadfidieton 00- 20 <2 <2 |

Isabutanol 00 - 40 o o d

Kethyipropyieion 0o- 20 =3 =2

Drathylketon 0n- 20 <2 <2 ]

Pinakalin 0o- 20 =2 <2

Propylacetasl 0o- 20 =2 <32

1-Mathexy-2-prepancl 00- 20 <2 <2 - | |

i Butencl 00 10 320 183 RET e ST e

1 4-Diaxan 0D - 10 =1 FE I ' |

Iz obutyimatnyiketon 0.0- 20 5.0 2.7 *

Isobutylacetat 00- 20 <3 3 {

Blutylmathylketon 00- 40 = 4 = 4 {

Butylacetat 00 - 20 0 06 o

N M-Dimethytformamad 0.0- 40 <4 < i

1-Mathoxy-2-propiacetal 0.0 - 2.0 <2 <3 .

1-Hecegmiol 00 - 2.0 =3 <2 }

C yclohexanan no- 20 10 <37 ==

2-Butyloxyethansl 0.0- 50 <5 22 ==

2-Ethiyt-1 -vescanol 0o- 20 <2 12 [ =omn ]

1-Acatny-2-oeyethen 00- 20 =2 <2

1-Mefhyl-2-pyrnolidion 00- 70 <7 <7 |

&-Pyrrolidon 0.0 - 13.0 =13 =13 [ |

Kumulative TOX 00 850 132 381 R e e e

n.n.= der gemaessena Wart liegt unter der Verreuenagrenze (VG) - Siandard 57 (POS)

Innenraumschadstoffe
leider noch immer
ein Problem!

Schadstoffe nach der
Wohnungsrenovation:
vermutlich aus
Klebstoff des
Parkettklebers und
-arben

gibbeco st
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B1 Fo rmaldehyd und andere gasformige Schadstoffe

T ~ kanton thurgau_ ~ Schulhaus in Felben TG

Eml. . Formaldehydskandal
. bin Label hatgefehlt =~ "7 006

FELBEM, [ Frausjelder kchivpen wamlen,. The Zarcher
Oberstagterbohiivle eollte i N rmia Ao e Ui |
: MG urhieliden Auficag rlas Hasm-

&l erforschen, m- SpdLs

S = Klare Beweislage,
i?:ﬁ:m gesetzlich geregelt, gut
e messbar

s | st 2004 wninden i Zaich-
gk “hm {fhargesct
E8L MEmgramim - Femaldehi
:‘-pm- Enhimina, gamscsn,

‘mehr a4k 375 sall #ln Haum nichr
“mehr ak Schobosmm disnem,

=lch, hithe aft Koplacte, s ML-
chil Ttz Dier 12 Lxiti-
reakatulier glaubl die Luh im
Sohiilhaus sl thn keank. Er s
ferin Einealiall in Felon,
D erafigeim

n i
assdelitlich B g e spliehl s Mzt
_ﬁ“@.“m.._._m“é_% f“i:i'mmﬂmm&’i: . BESSER_ | IPP
Fangent ursrzichirt. e ;ln'.T meﬁﬁhﬂ | -
é.'“- Tumme

memesee |« Formaldehydfreie Klebstoffe

Bl Mimalterich mer wnpe-
sLhumarasin Funivdest o Laftung sheg die B 1]
plchmee die Banknmmbsdon de- B aul fm Snmmer 2006 1

ETLESE = Schafwolle absorbierte
— Formaldehyd

Ersren sit eines Medknoiantie-
g Im Chersmdarien nam (s
saghe. hibe man st die e

FORMALDEHYD und andere gasférmige Schadstoffe

Formaldehyd in Mikrogramm pro Kubikmeter Hg/m?| <20 | 20-50 | 50-100 | =100 |

MAK: 370 pg/m? BGA: 120 pg/m?; WHO: 100 pg/m®: Katalyse: 50 pg/m*; AGOF Normalwert: 30 pg/m®; VDI: 25 pg/m®; Schleimhaut- und
Augenreizung: 50 pg/m?®, Riechschwelle: 60 pg/m?®, Lebensgefahr: 30.000 pg/m®; Natur: < 2 pg/m®, Umrechnung: 100 pg/m® = 0,083 ppm

gibbeco et 44
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B2 Losemittel ieicht- bis mittelfliichtige Schadstoffe

.B_-z_;!—l;'l “ Ist das unsere ,sichere® Zukunft?
aubIo g r_ Klare Beweislage, wissenschatftlich

anerkannt, VOC gesetzlich geregelt
Gut mess- und nachweisbar

BESSER-TIPP:
Wasser als Losemittel in den Farben

Auch auf Holz sind heute adaptierte
Mineralfarben erhaltlich

LOSEMITTEL und andere leicht- bis mittelflichtige Schadstoffe

| I
Losemittel VOC in Mikrogramm pro Kubikmeter pg/m®| <100 | 100-300 | 300-1000 | >1000 |
Werte bezogen auf die Summe aller leicht- und mittelfllichtigen Substanzen in der Raumluft (TVOC).

Allergisierende, reizende oder geruchsintensive Einzelstoffe bzw. Stoffgruppen sind kritischer zu bewerten, das gilt speziell
fur besonders gefahrliche bzw. krebserzeugende Luftschadstoffe.

Umweltbundesamt: 200-300 pg/m?®; Seifert BGA Zielwert: 200-300 pg/m®; Molhave: 200 pg/m®; AGOF Zielwert: 100 pg/m?®; Natur: < 10 yg/m®
AGOF-Normalwert Einzelstoffe: Toluol 12 pg/m?®, Xylol 5 pg/m?®, Benzol 1,7 pg/m?, Ethylbenzol 2 pg/m?®, Styrol 2 pg/m®, alpha-pinen 8 pg/m?®

gibbeco seresenii



B3 Pestizide und andere schwerfliichtige Schadstoffe

BESSER-TIPP:
Auf alle chemischen Zusatzstoffe verzichten

Holz in Innenraumen muss nicht mit
Holzschutzmitteln (Pestiziden) behandelt werden

PESTIZIDE und andere schwerfllichtige Schadstoffe

| 5y |
Pestizide Luft ng/m® <5 5-25 25-100 > 100
wie PCP, Lindan, Permethrin, Holz, Material mg/kg <1 1-10 10-100 > 100
Chiorpyrifos, DDT, Staub mg/kg <0,5 0,5-2 2-10 >10
LNCTRORIN Material mit Hautkontakt mg/kg| <0,5 0,5-2 2-10 >10
PCB Staub mg/kg <0,5 05-2 2-5 >5
Flammschutzmittel chloriert Staub mg/kg < 0,5 0,5-2 2-10 >10
halogenfrei Staub mg/kg <bh 5-50 50-200 > 200
PAK Staub mg/kg <0,5 0,5-2 2-20 > 20
Weichmacher Staub mg/kg <100 100-250 250-1000 = 1000

Summenwerte in Nanogramm pro Kubikmeter Luft bzw. Milligramm pro Kilogramm Material, Holz, Staub.

Hausstaubwerte gelten flr typische Stoffgemische. Angaben flr an Staub adsorbierte Weichmacher (Gesamtgehalt: x 2).
PCB nach LAGA. PAK nach EPA.

PCP-Verbotsordnung Matenal: 5 mg/kg; PCP-Richtlinie: Luft 1000 ng/m?®, Zielwert 100 ng/m? ARGE-Bau: Luft 100 ng/m®, Staub 1 mag/kg
PCB-Richtlinie Ziel: 300 ng/m?*, PCB-Sanierungsziel NRW: 10 ng/m?®, akute Gesundheitsgefahr: 3000 ng/m®, Sonderentsorgung: 50 mg/kg
AGOF Normmalwerte Staub: PCP 0,3 mg/kg, Permethrin 0,5 mg/kg, TCEP 0,5 mg/kg, PAK Benzo-(a)-pyren < 0.2 mgkg, DEHP 400 mg/kg

gibbeco st



B5 Partikel / Feinstaub

Asbest seit 1995

verboten aber
noch grosse
Altlasten!

& Spritzasbest
¢ Dachplatten
¢ Wandplatten
¢ Bremsbelage
¢ Brandschutz

Zurr.her Huhel-w
h. _

VN MHAY ERAUSHAAR LMD
RETC KOILLER

o technizschen Problemen
eibt der Clobus Eirich hetile g
schilossei s In Tat und Wahrheit
versteckt sich hiinter den Plakaten
an den  Globus-Eingingen  ein
schwerwicgrndes Problem:  As
bestalarm, Am  Samstagabend
entdeckten Handwerker bei Uin-
bauarbeiten des Mobel-Warenhau-
g asbesthaltiges Ilanionsmate
sl Die Strahlung lag welt dber
dem erlaubien Grenwert.

Diie Foligen: Das Warnenhais an
der Zircher Bahnhofstrasse muss
e dichtmachen. 200 Angestellie
wirrden nach Haiise geschick

Wie konnte das sheren?
alilabus oriielt 2001 ain
kitest vom Jircher Lt file Uswalt -
und Besundiaitssohutz (BBIk=, gt
GinbusS precher Ernst Menninger

nhaus bleibt zu

= Schlam
“Asbest-

Tages-Zeitung Blick: Juni 2005

oenstac | .aumizoos 9] Blick

{31 Mit anderen Worten: Das
LGE hat bed dor Globus-Prilfung
peschlampt und das Asbest nicht
enbdeckt.

e Kantene schlampan baim As-
best sait Jahrea, Scit 1995 @bl o
eine Liste won 4000 Sffentlichen
Gobanden, e ashestverseuchit
sind. Bis heute sind dawn gber
1250 moch nicht saniert. Doch das
ist nur die Spitze des Eisbenges: «n
den Jahren 1960 his 1990 wainden
rausende von Wohnhsusern mir
ashesthaltigem  Maenial gebaut
o es damals keine Meldepflichi
gk, har niemand die Ubersbcian,
wie wlele Geblinde heute oy As-
best  enthaliens, sagt  Manfred
Brimmnbe {6 von der Suva

Asbast kst ain natbriches Matan-
al, Erat baim Abbiu und bis der
iprarbaitung wird Fasorstaut
fredgeseist. hail @ing
wrebserreugends Wirkung. Man
peht davon s, BaSE [Shrsch
wilhweit Zehniausende von
Menschen an den Folden einer
berfichen Asbest-Exposition
arkrankn.

rei bel
nierung

[iamit soll jetzet Schluss sein
Die grine Maponalritin Franeis
ka Teuscher forden ein nationi-
les Astes-Register. Die enisproe
chende Motion  will sie dem-
néichst einreichen. Teuscher: (Wir
sitzen hier auf einer tickenden
Zeltbombes In der Tat: Uber BOO
ersorien sind in der Schweiz bis
heute an Gsbesthedingrem Krebs
erkrankt oder gesturben. Pro Jahr
kosmamen 70 mewe Falle dazu.

Der Zircher Globas bleils
auch hewne Dienstag geschiossen.
Finnahmeveriust insgesami: fast
1 Million Franken. Sprecher e
ninger: «Aber Mitwochmorgen,
Punkt 9 Uhr. machen wir wieder
dulls

Warum Asbest so gefdhrlich ist

Ektmmn vmlhl&mﬁrmanlst
Sammaiiagen vo

mﬁmlm‘nharai‘ts KMHUFSSE
gangen, Troti der dramatischen
Falgan fiir die Gesundheit dar
Menschen warden waltwait m-

bast pro Sahr produfiect, n der
Schweir ist die Verwendung von
Asiest seit 1809 verbDotan.
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B6 Raumklima Temperatur, Feuchte, Luftionen etc.

Warmedammung UND
Warmespeicherung beachten!

BESSER-TIPP:

Holz100-System mit HolzdUbeln und
Hanfdammung aussen

Backsteine, Kalksteine, Porenbeton

RAUMKLIMA (Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftwechsel, Gerlche...)

Relative Luftfeuchte in Prozent %r.F.|] 40-60 | <40/>60 | <30/>70 | <20/>80 |

Kohlendioxid in parts per million ppm| <600 | 600-1000 | 1000-1500| =>1500 |

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; VDI: 1000 ppm; USA (Arbeitsplatze/Schulraume): 1000 ppm; ungeliftetes Schlafzimmer nach einer
Nacht bzw. Klassenzimmer nach einer Schulstunde: 2000-4000 ppm; Natur 2008: 380 ppm, 1985: 330 ppm; jahrlicher Anstieg: 1-2 ppm

Kleinionen pro Kubikzentimeter Luft /fcm®| >500 | 200-500 | 100-200 | <100 |

Achtung: Hohe Luftionenwerte in Innenraumen kénnen auf Radon hinweisen.

Am Meer: = 2000/cm®, Reinluftgebiete: ~ 1000/cm?®, Land: < 800/cm?®, Stadt: < 700/cm?®, Industriegebiete/Stralenverkehr: < 500/cm®, Raum
mit Elektrostatik: < 300/cm?®, Raum mit Zigarettenqualm: < 200/cm®, Smog: < 50/cm?®; stete Luftionenabnahme in den letzten Jahr(zehnt)en

Luftelektrizitat in Volt pro Meter V/m | <100 | 100-500 | 500-2000 | = 2000 |
DINNVDE 0848: Arbeit 40 000 V/im, Bevolkerung: 10.000 V/m; Natur: ~ 50-200 V/m, Féhn: ~ 1000-2000 Vim, Gewitter: ~ 5000-10.000 V/m
gibbeco seresenii
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B6 Gutes Innenraumklima wichtig

Sorptionsfahige Oberflachen
vermeiden Feuchtigkeitsschaden

BESSER-TIPP:
Kalkputze oder Lehmputze

Kalk- und Mineralfarben,
Silikatfarben

Labelgepruft, z.B. ,,Natureplus
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C Pilze / Bakterien / Allergene

Klare Beweislage und wissenschaftlich anerkannt

Pathogene und toxigene Pilze sind in der Innenraumluft
NICHT zu akzeptieren!

1 SCHIMMELPILZE und deren Sporen sowie Stoffwechselprodukte

Die Schimmelpilzzahlen in der Raumluft sollten deutlich unter den im Freien bzw. im Bereich
von unbelasteten Vergleichsraumen liegen. Die Schimmelpilzarten in der Raumluft sollten sich
nicht wesentlich von den im Freien unterscheiden. Speziell krankmachende Keime, z.B. Schim-
melpilze wie Aspergillus oder Stachybotrys, Hefepilze wie Candida oder Cryptococcus und coli-
forme Bakterien, sollten in Raumen nicht oder nur minimal nachweisbar sein. Jedem Verdacht
auf mikrobiellen Befall (Gebaudeanamnese, Bauschaden, Feuchte, Gerliche, Gesundheitssymp-
tome, feuchteindizierende Pilze oder Bakterien...) sollte daruber hinaus nachgegangen werden.
Ergénzend zu diesen maldgeblichen Bewertungskriterien kbnnen je nach klimatischen, geographischen und raum-

hygienischen Gegebenheiten folgende Orientierungswerte herangezogen werden, und zwar bei Einsatz von YM-
Baubiologie-Agar und Bebrutung bei 20-24 °C sowie relativ niedrigen Aufzenluftkonzentrationen unter 500-1000/m?:

Sporen (KBE) pro Kubikmeter Luft /m? < 200 200-500 ‘ 500-1000 > 1000
pro Quadratdezimeter Flache /dm? <20 20-50 50-100 > 100

WHO: Pathogene und toxigene Pilze sind in der Innenraumluft nicht zu akzeptieren, ab 50/m? einer Pilzart ist nach
Quellen zu suchen; bis 500/m? sind bei einer Mischung umwelttypischer Pilzarten (z.B. Cladosporium) zu vertreten.

gibbeco Feresemdt
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www.gesundes-haus.ch

Besten Dank und viel Erfolg und Freude beim Sanieren!
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